


I. Общие положения 

    1.  Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «волейбол» (далее - Программа)               

предназначена  для  организации  образовательной деятельности по спортивной 

подготовке игрового вида спорта с учетом совокупности минимальных  требований  

к  спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом  спортивной  

подготовки  по виду спорта "волейбол", утвержденным приказом Минспорта России 

от 14 ноября 2025 г. N 970 (далее - ФССП). 

    2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в  условиях многолетнего,  круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки.  

Иные цели Программы:  

1. Обеспечение единства основных требований к структуре, содержанию и 

планомерности осуществления спортивной подготовки на всей территории 

Российской Федерации. 

2. Выполнение объема соревновательной деятельности лицами, проходящих 

спортивную подготовку, и лицами, ее осуществляющих, предусмотренной в 

соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки.  

3. Выполнение нормативов физической подготовки на каждом из этапов и иные 

спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную 

подготовку, особенностей вида спорта волейбол.  

4. Подготовка спортсменов высокого класса для спортивных сборных команд, в 

том числе спортивных сборных команд Российской Федерации.  

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 

Организация занятий по программе спортивной подготовки осуществляется по 

следующим этапам: 

Этап начальной подготовки (НП) – 3 года. 

На этап начальной подготовки зачисляются дети в возрасте 8 лет, желающие 

заниматься спортом, прошедшие вступительные испытания (нормативы общей 

физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки по виду спорта), и имеющие письменное разрешение врача, 

содержащие разрешение заниматься волейболом. Тренировочный процесс этапа 

начальной подготовки носит преимущественно обучающую направленность. При 

этом отсутствует выраженная волнообразность физических нагрузок, исключается 

резкая смена периодов нагрузки и восстановления. По окончании этапа начальной 
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подготовки юные спортсмены должны выполнить контрольные нормативы для 

зачисления на последующий этап подготовки. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации, УТЭ) – 5 лет. 

Перевод и зачисление в группы спортивной специализации происходит на 

конкурсной основе из здоровых занимающихся, проявивших способности, 

прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших 

нормативы для зачисления по общефизической и специальной физической 

подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии 

выполнения занимающимися контрольно-переводных нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке. 

Таблица 3 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжитель

ность этапов 

(в годах) 

Возраст для 

зачисления и перевода 

в группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 

3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол»  

Планирование объемов работы  осуществляется при соблюдении принципа 

постепенности, чтобы не допустить серьезных перегрузок. Годовой объем работы по 

годам обучения определяется из расчета недельного режима работы для данной 

группы на 52 недели в условиях спортивной школы, с учетом участия спортсменов в 

тренировочных мероприятиях, работы по индивидуальным планам, также в рамках 

работы в спортивно-оздоровительных лагерях, центрах в соответствии с 

Федеральными стандартами. Максимальные объемы тренировочной нагрузки 

установлены в зависимости от этапов и года спортивной подготовки и представлены 

в таблице. 

 Таблица  4  

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1 год 2 год 3 год 1 год  2 год 3 год 4 год 5 год 

Количество часов 

в неделю 

6 6 8 10 10 12 12 14 

Общее 

количество часов 

312 312 416 520 520 624 624 728 



в год 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

 учебно-тренировочные занятия - групповые, индивидуальные и 

смешанные, в том числе c использованием дистанционных технологий; 

Групповые учебно-тренировочные занятия как организационная форма, 

позволяют тренерам управлять максимальными нагрузками; этот вид учебно-

тренировочных занятий наиболее часто используется в программе тренировочных 

сборов и при так называемой централизованной подготовке, когда ряд одинаково 

подготовленных спортсменов тренируется вместе. Это преобладающая 

организационная форма в командных видах спорта и единоборствах. Нужно 

отметить, что длительная подготовка с использованием исключительно групповых 

учебно-тренировочных занятий имеет четкие психологические и 

нейрофизиологические ограничения. Если спортсмены тренируются с высокой 

мотивацией, соревновательным и длительным эмоциональным напряжением, это 

может привести к чрезмерному и хроническому возбуждению центральной нервной 

системы и, в конечном счете, к эмоциональному истощению. Вот почему так 

важно найти гармоничное сочетание таких групповых (строго 

запрограммированных) и других типов тренировочных занятий.  

Индивидуальные учебно-тренировочные занятия используются для 

осуществления как амбициозных и строго запрограммированных учебно-

тренировочных программ (таких, как при использовании групповых тренировок, см. 

выше), так и для более свободной и менее напряженной подготовки.  

Смешанные учебно-тренировочные занятия часто используются во многих 

видах спорта. В индивидуальных дисциплинах индивидуальная часть тренировки 

обычно нужна для совершенствования техники, восстановления и расслабления; в 

командных видах и единоборствах индивидуальные части тренировочных занятий 

обычно посвящаются координационной подготовке, приобретению отдельных 

технических навыков и расслаблению. 

Таблица 5 

Классификация учебно-тренировочных занятий по форме организации 

Виды учебно-

тренировочных 
занятий 

Форма организации Возможные преимущества 

Групповая Выполняется коллективом 

спортсменов согласно строгому 

или гибкому  плану 

Командный дух, эмоциональная 

привлекательность, использование 

элементов соревновательности и партнерства 



Индивидуальная Запрограммированная, 

выполняется под руководством 

тренера 

Сосредоточение внимания 
тренера и спортсмена на 

правильном выполнении 

деталей тренировочных 

упражнений/техники 

Смешанная Комбинация двух предыдущих 

организационных форм (свободная 

и запрограммированная) 

Разнообразие, возможность 

комбинирования преимуществ 

представленных выше 

организационных форм 

 учебно-тренировочные мероприятия (приложение №3 ФССП); 
Таблица 6 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток)(без 

учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап  спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

 

 

- 

 

 

14 

1.3 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским спортивным 

соревнованиям 

 

 

- 

 

 

14 

1.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

Соревнованиям субъекта

Российской Федерации 

 

 

 

- 

 

 

 

14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или)  

специальной физической 

подготовке 

 

 

- 

 

 

14 

2.2 Восстановительные мероприятия - - 

2.3 Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

 

- 

До 3 суток, но не более 

2 раза в год 

- 

2.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно- 

тренировочных мероприятий в год 



2.5 Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

 

- 

До 60 суток 

 

 самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 

использованием дистанционных технологий должна составлять 

не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных 

годовым планом спортивной подготовки. Остальные часы распределяются 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, с учетом особенностей 

вида спорта. 

 спортивные соревнования (приложение № 4 ФССП) 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности спортсмена, 

уровень его подготовленности, эффективность подготовки. С учетом их результатов 

разрабатывается план последующей подготовки. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные соревнования, так и специально организованные 

контрольные соревнования внутри учреждения или группы; 

- отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, 

отбираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа 

комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных 

соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать первое или одно из 

призовых мест, выполнить контрольный норматив; 

- основные соревнования, цель которых - достижение победы или завоевание 

возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной 

подготовки. 

 

Таблица 7 

Объём соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Для спортивной дисциплины "волейбол" 

Контрольные 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 1 

Основные - - 3 3 

 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Организацией указывается количество соревнований в соответствии с единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и с учетом значений, 

утвержденных в государственном (муниципальном) задании. 



Иные виды (формы) обучения: 

 контрольные мероприятия 

В предсоревновательный период необходимо планировать контрольные 

мероприятия (занятия), которые направлены на закрепление пройденного материала 

в игровых условиях. Если до следующего этапа соревнований остаётся больше 

четырёх недель, имеет смысл запланировать тренировочные сборы, направленные 

на углублённую подготовку к этапу. 

 инструкторская и судейская практики 

В течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках инструкторской 

практики тренеру необходимо привлекать занимающихся к организации занятий и 

участию их в проведении отдельных частей тренировочного занятия, формировать у 

спортсменов умение самостоятельного качественного выполнения изученных 

технических элементов и упражнений по развитию физических качеств. 

По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие 

навыки и умения: 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

2. Уже с первого тренировочного года необходимо формировать умение и навык у 

игрока в проведении беговых и общеразвивающих упражнений разминочного 

характера под контролем тренера. 

3. Также возможно привлекать спортсменов к объяснению правил подвижной 

игры и условий ее проведения – на 1 году тренировки, к объяснению знакомого 

упражнения и его демонстрации – на 2-3 годах тренировки. 

Судейская практика на начальном этапе спортивной подготовки заключается в 

ознакомлении занимающихся с основами техники и техническими элементами игры 

в волейбол, с основами правил соревнований и основными жестами судей. Также с 

первого тренировочного года волейболиста знакомят с пространством игровой 

площадки и воспитывают умение ориентации на ней. 

Судейская практика на тренировочном этапе спортивной подготовки заключается 

в четком понимании основных жестов судей, судей-секретарей, в учении читать 

основной протокол игры, знать основные обозначения в протоколе статистики. 

Также с третьего тренировочного года волейболистов начинают привлекать к 

активной судейской практике, как в роле судьи, так и судьи-секретариата. Поэтому 

на тренировочном этапе спортивной подготовки активно изучаются 

функциональные обязанности каждого судьи-секретариата. Спортсменам 

предлагается принимать активное участие в судействе тренировочных игр на разных 

судейских позициях. На 4,5 тренировочных годах разрешено посещение судейских 

семинаров для получения официального разрешения судить основные соревнования 

и игры, как в качестве судьи в поле, так и судьи-секретариата 

 медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия 



При современных условиях и ритме жизни средства восстановления после 

физических нагрузок и методика их применения в процессе тренировочной 

деятельности рассматриваются как важный фактор достижения поставленных задач. 

Необходимо использовать методические рекомендации по предупреждению 

переутомления и использованию средств восстановления. 

Восстановительные средства делятся на четыре группы: педагогические, 

психологические, гигиенические и медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном 

построении тренировки остальные средства восстановления оказываются 

неэффективными. Педагогические средства предусматривают оптимальное 

построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции 

восстановительных процессов, а также рациональное построение тренировок на 

отдельных этапах тренировочного цикла. 

К педагогическим средствам восстановления относятся: 

 рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки; 

 рациональное построение тренировочного занятия; 

 постепенное возрастание тренировочных нагрузок  по объему  и 

интенсивности; 

 разнообразие средств и методов тренировки; 

 переключение с одного вида спортивной деятельности на другой; 

 чередование тренировочных нагрузок различного объема и  интенсивности; 

 изменение характера пауз отдыха, их продолжительности; 

 чередование тренировочных дней и дней отдыха; 

 оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном 

занятии и в отдельном недельном цикле; 

 оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла; 

 оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок; 

 упражнения для активного отдыха и расслабления; 

 корригирующие упражнения для позвоночника; 

 дни профилактического отдыха. 

При психологическом воздействии на обучающихся возрастает роль тренера. 

Важное значение имеет знание тренера возрастных и индивидуально-

психологических особенностей, умение определить психологическую 

совместимость игроков, а также регулировать их эмоциональное напряжение. 

Психологические средства восстановления: 

 создание положительного эмоционального фона тренировки; 

 переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия; 

 внушение; 



 психорегулирующая тренировка. 

К медико-биологическим средствам восстановления относятся следующие: 

Физиотерапевтические средства: 

 душ: теплый (успокаивающий); прохладный, контрастный и вибрационный 

(тонизирующий); 

 ванны: хвойные, жемчужные, солевые; 

 бани; 

 ультрафиолетовое облучение; 

 аэронизация,  кислородотерапия; 

 массаж, массаж с растирками, самомассаж. 

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к 

режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное 

соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, 

инвентарю. 

Гигиенические средства: 

 водные процедуры закаливающего характера; 

 душ, теплые ванны; 

 прогулки на свежем воздухе; 

 рациональные режимы дня и сна, питания; 

 витаминизация; 

 тренировки в благоприятное время суток. 

Рациональное применение физических средств восстановления способствует 

предотвращению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой частью тренировочного 

процесса. На начальном этапе спортивной подготовки одним из средств 

профилактики травматизма является формирование у занимающихся правильной 

техники выполнения базовых движений. Правила техники безопасности и 

обязательное наличие разминки перед основной тренировочной работой также 

являются необходимыми для предотвращения травм у спортсменов. 

 

2.4 Годовой учебно-тренировочный план 

Примерный годовой учебно-тренировочный план Организации составляется и 

утверждается Организацией ежегодно на 52 недели в условиях спортивной школы. 

Составляется с учетом участия спортсменов в тренировочных мероприятиях, 

работы по индивидуальным планам, а также в рамках работы в спортивно-

оздоровительных лагерях и центрах в соответствии с Федеральными стандартами,  

План определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам 

спортивной подготовки, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 



этапам спортивной подготовки. 

Годовой учебно-тренировочный план определяет общую структуру планируемого 

учебно-тренировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видов спортивной подготовки, соотношение и последовательность их как 

органических звеньев единого процесса. А также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад в реализацию общей 

цели реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (в соответствии с пунктом 15 ФССП приложений № 2 и № 5). 

Таблица 8 

Соотношение видов спортивной подготовки и иные мероприятия в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

N 

п/п 
Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше 
года 

До  трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

1. 
Общая физическая 
подготовка (%) 

28 - 30 27 - 29 18 - 24 15 - 20 

2. 

Специальная 

физическая подготовка (%) 11 - 13 12 - 14 13 - 15 14 - 16 

3. 
Участие в спортивных 
соревнованиях (%) - - 5 - 14 5 - 15 

4. 
Техническая 
подготовка (%) 

22 - 24 23 - 25 23 - 27 23 - 28 

 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

 

12 - 16 

 

15 - 20 

 

18 - 25 

 

18 - 30 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) - - 1 - 3 1 - 4 

 

 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование

и контроль (%) 

 

1 - 3 
 

1 - 3 
 

1 - 4 
 

2 - 4 

8. 
Интегральная 
подготовка (%) 

17 - 19 15 - 17 10 - 14 10 - 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ 
п/п 

Виды подготовки и иные 
мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 год 

Недельная нагрузка в часах 

6 6 8 10 10 12 12 14 

Максимальная продолжительность 

одного учебно- 
тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 

Наполняемость групп 
(человек) 

14 14 14 12 12 12 12 12 

1. 
Общая физическая 
подготовка 

93 93 116 120 120 112 11
2 

116 

2. 
Специальная 
физическая подготовка 

40 40 58 78 78 93 93 116 

3. 
Участие в спортивных 
соревнованиях 

- - - 26 26 60 60 44 

4. 
Техническая 
подготовка 

74 74 100 130 130 159 159 176 

 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая 
подготовка 

46 46 66 103 103 112 112 146 

6. 
Инструкторская и 
судейская практика 

- - - 5 5 12 12 14 

 

 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль 

6 6 6 6 6 12 12 14 

8. 
Интегральная 
подготовка 

53 53 70 52 52 64 64 102 

Общее количество часов в 

год 

312 312 416 520 520 624 624 728 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план учебно-воспитательной работы составляется Организацией 

на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика. 

Основные задачи воспитательной работы: 

2.5.1 формирование духовно-нравственных, морально-волевых и 

этических качеств; 



2.5.2 воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

2.5.3 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

2.5.4 укрепление здоровья спортсменов; привитие навыков здорового образа 

жизни; 

2.5.5 формирование основ безопасного поведения при занятиях 

спортом; 

2.5.6 развитие и совершенствование навыков саморегуляции и 

самоконтроля. 

Для формирования физически здоровой личности необходимо создание 

благоприятных условий, и повышение мотивации для достижения высоких 

результатов в спорте. 

План воспитательной работы должен содержать: 

2.5.7 проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, 

творческих и иных мероприятий; 

2.5.8 организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными 

российскими и иностранными спортсменами, тренерами, учеными и иными 

специалистами в области физической культуры и спорта; 

2.5.9 организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной 

тематике, театров, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, 

представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с 

воспитательной работой; 

2.5.10  иные мероприятия. 

В процессе учебно-тренировочной и воспитательной работы решаются 

разнообразные задачи: дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма 

занимающихся, содействие гармоническому развитию, повышение уровня общей 

физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, 

необходимых для совершенствования технико-тактической подготовки, прочное 

овладение основами техники избранного вида спорта, приобретение 

соревновательного опыта, совершенствование морально-волевых качеств. 

Таблица 10 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

В течение 

года 



проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных судей; 

- знание этики поведения спортивных 

судей; 

- освоение методики судейства 

физкультурных и спортивных 

соревнований и правильного ее 

применения на практике; 

- освоение квалификационных 

требований спортивного судьи, 

предъявляемых к квалификационной 

категории "юный спортивный судья" по 

избранному виду спорта. 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 

1.3. Основы 

профессионального 

самоопределения 

- формирование социально-значимых 

качеств личности; 

- развитие коммуникативных навыков, 

лидерского потенциала, приобретение 

опыта работы в команде (группе); 

- развитие организаторских качеств и 

ориентация на педагогическую и 

тренерскую профессии; 

- приобретение практического опыта 

педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка 

обучающихся; 

- приобретение опыта проектной и 

творческой деятельности. 

 

 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

В течение 

года 



направленных на формирование здорового образа жизни проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- проведение бесед о гигиене. 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- правильный рацион питания (белки, 

жиры, углеводы и т.д.) 

В течение 

года 

2.3 Формирование

 ос

нов безопасного 

поведения при 

занятиях спортом 

- проведение бесед с учащимися групп по 

технике безопасности (на тренировочных 

занятиях, на спортплощадках, в лесу, на 

воде, в походе и т.д.); 

- профилактика и информирование 

неприменения допинга среди спортсменов: 

- проведение велопробегов, посещение 

музеев, выставок, просмотр кинофильмов. 

 

 

В течении 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка: воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край,  свою Родину; уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  готовность   к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в   современном обществе,     легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации,     в   регионе;  культура        поведения болельщиков    и 

Спортсменов на 

соревнованиях 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях, 

спортивных 

соревнованиях, иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

В течение 

года 



дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

3.3. Воспитание лидерских 

качеств, 

ответственности и 

патриотизма 

- проведение конкурсов, эстафет, 

внутри школьных спартакиад, 

традиционных соревнований; 

- привлечение обучающихся СШ в 

сборные спортивные команды; 

- организация  встреч  с  ветеранами 

спорта, чемпионами Мира, 

Олимпийских игр, ведущими игроками 

сборных команд РФ. 

 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- развитие умения сравнивать, выявлять

 и устанавливать закономерности, связи и 

отношения, самостоятельно решать и 

объяснять ход решения поставленной 

задачи. 

В течение 

года 

4.2. Специальные навыки - умение точно и своевременно выполнять 

задания, связанные с обязательными для 

избранного вида спорта специальными 

навыками; 

- умение развивать профессионально 

необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 

- умение определять степень опасности и 

использовать необходимые меры страховки 

и самостраховки, а также владение 

средствами и методами предупреждения 

травматизма и возникновения несчастных 

случаев; 

- умение соблюдать требования техники 

безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

В течение 

года 

5. Развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

5.1. Развитие и 

совершенствование 

навыков 

саморегуляции и 

самоконтроля. 

- беседа с учащимися «Самоконтроль на 

занятиях спортом» 

В течение 

года 



5.2. Подвижные игры - игры для совершенствования 

тактических действий: наперегонки с 

мячом, воздушный шар, быстрый 

прорыв, ловец и перехватчик, следи за 

сигналом, мяч ловцам, по коридору, не 

давай мяч водящему, охраняй капитана, 

перехват мяча и т.д. 

- Игровые упражнения: 

Игры, упражнения – это специально 

подобранные простые или достаточно 

сложные движения, выполняемые в 

игровой форме. 

Существует две разновидности 

игровых упражнений: игры-испытания и 

игры-поединки. 

Игры-испытания – это выполнение 

одним или несколькими детьми 

определенных заданий, с соблюдением 

некоторых правил, без вмешательства 

одного играющего в действия других. 

Играющим предоставляется полная 

самостоятельность в выборе приемов 

выполнения поставленной задачи. 

Можно придумать множество таких 

упражнений: кто быстрее добежит до 

какого-либо предмета, у кого большее 

число точных попаданий в цель и т.д. 

Игры-поединки отличаются от 

испытаний тем, что каждый играющий 

одним участникам оказывает помощь, а 

другим, наоборот, затрудняет 

выполнение поставленного задания. К 

этим играм относятся простейшие 

единоборства и групповые 

соревновательные упражнения, 

например, перетягивание стоя или сидя 

на полу, выталкивания из круга, «бой 

петухов» и др. 

Разновидностью игровых упражнений 

являются физкультурные аттракционы. 

Это отдельные упражнения разно 

сложности, имеющие зрелищный и 

развлекательный характер. Их 

выполнение должно требовать от 

играющих напряженного внимания, 

сообразительности, координированности 

движений, проявления быстроты, силы, 

гибкости и других психофизических 

качеств. Одни аттракционы 

предусматривают однократное 

выполнение трудной задачи, другие – 

повторение возможно большего числа 

В течение 

года 



раз, а третьи – нахождение наиболее 

остроумного решения. 

5.3. Развитие творческого 

мышления 

- настольные игры; 

- логические задачи (ребусы, 

головоломки, текстовые задачи, загадки, 

пазлы); 

- текстовые заданий на 

сообразительность, основанные на 

причинно-следственных связях (игры, 

кроссворды, сканворды); 

- освоение и применение в играх, 

упражнениях дедуктивного и 

индуктивного методов; 

- упражнения на решение задач на 

сравнение, совмещение, на причинно-

следственные зависимости, на соотнесение 

занятий и предметов и прочее, сигналом, 

мяч ловцам, по коридору, не давай мяч 

водящему, охраняй капитана, перехват 

мяча и т.д. 

Игровые упражнения: 

Игры, упражнения – это специально 

подобранные простые или достаточно 

сложные движения, выполняемые в 

игровой форме. 

Существует две разновидности 

игровых упражнений: игры-испытания и 

игры-поединки. 

Игры-испытания – это выполнение 

одним или несколькими детьми 

определенных заданий, с соблюдением 

некоторых правил, без вмешательства 

одного играющего в действия других. 

Играющим предоставляется полная 

самостоятельность в выборе приемов 

выполнения поставленной задачи. 

Можно придумать множество таких 

упражнений: кто быстрее добежит до 

какого-либо предмета, у кого большее 

число точных попаданий в цель и т.д. 

Игры-поединки отличаются от 

испытаний тем, что каждый играющий 

одним участникам оказывает помощь, а 

другим, наоборот, затрудняет 

выполнение поставленного задания. К 

этим играм относятся простейшие 

единоборства и групповые 

соревновательные  упражнения, 

например, перетягивание стоя или сидя 

на полу, выталкивания из круга, «бой 

петухов» и др. 

Разновидностью игровых упражнений 

В течение 

года 



являются физкультурные аттракционы. 

Это отдельные упражнения разно 

сложности, имеющие зрелищный и 

развлекательный характер. Их 

выполнение должно требовать от 

играющих напряженного внимания, 

сообразительности, координированности 

движений, проявления быстроты, силы, 

гибкости и других психофизических 

качеств. Одни аттракционы 

предусматривают однократное 

выполнение трудной задачи, другие – 

повторение возможно большего числа 

раз, а третьи – нахождение наиболее 

остроумного решения. 

 

2.6  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

В план антидопинговых мероприятий включаются мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по научно-

методическому обеспечению,  реализуемые в рамках воспитательной работы 

тренера-преподавателя, включающей в том числе научную, творческую и 

исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную трудовыми 

(должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом (методическую, 

подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению 

мониторинга, работу, предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий, 

проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе коллегиальных 

органов управления Организацией). 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу 

с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных 

занятий и беседы с родителями в рамках родительских собраний.  Беседы об 

определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте  (для здоровья 

спортсменов), ответственности за нарушение антидопинговых правил, 

особенностях процедуры проведения допинг-контроля. 

Таблица 11 

План мероприятий, 

направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Общероссийские 

антидопинговые правила, 

утверждённые федеральным 

органом исполнительной 

В течение года Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 



власти в области физической 

культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями. 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Предотвращение 

противоправного влияния на 

результаты официальных 

спортивных соревнований и 

Ответственность за 

противоправное влияние. 

В течение года Лекции, 

видеоуроки 

 

2.7 Планы инструкторской и судейской практики 

Одной из задач спортивных учреждений является подготовка спортсменов к роли 

помощников тренеров, инструкторов и участие в организации соревнований в 

качестве судей. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 

самостоятельного изучения литературы, практических занятий. 

Спортсмены тренировочных групп, групп совершенствования спортивного 

мастерства могут привлекаться в качестве помощников тренеров для проведения 

тренировочных занятий и спортивных соревнований в группах начальной 

подготовки. 

Обучающиеся групп совершенствования спортивного мастерства должны уметь 

владеть терминологией и проводить строевые и порядковые упражнения, 

совершенствовать основные методы и построения тренировочного занятия: 

разминка, основная и заключительная части. Уметь выполнять обязанности 

дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря 

и т.д.). 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своих и других 

группах. 

Обучающиеся могут принимать участие в судействе соревнований в детско-

юношеских, спортивных школах в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в 

городских соревнованиях – в роли судьи, секретаря. 

В процессе инструкторской практики тренер-преподаватель обязан ознакомить 

занимающихся с планированием и организацией тренировочного процесса, 

формами проведения занятий, дать первоначальные знания по методике составления 

учебной документации, ее содержания, ознакомить с технологией формирования у 

учащихся соответствующих двигательных навыков. 



 

Таблица 12 

Примерный план инструкторской и судейской практики 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических навыков Сроки 

реализации 

1. Освоение  методики 

проведения 

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами. 

1.  Самостоятельное проведение 

подготовительной части тренировочного 

занятия. 

2.  Самостоятельное проведение занятий 

по физической подготовке. 

3.  Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 

4.  Составление комплексов упражнений 

для развития физических качеств. 

5.  Подбор упражнений для 

совершенствования техники 

6.  Ведение дневника самоконтроля 
тренировочных занятий. 

 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком и 

спецификой этапа 

спортивной 

подготовки. 

2. Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

в физкультурно-

спортивной 

организации 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий под 

руководством тренера. 

3. Освоение обязанностей 

судьи игры, секретаря, 
судьи на линии. 

Судейство соревнований в 

физкультурно - спортивных 

организациях. 

 

2.8  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 

и применения  восстановительных средств 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки допускаются лица, получившие (в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке) медицинское заключение 

(справку) «Об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта 

«волейбол»». Организация ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования (2 раза в год). Обучающийся, не имеющий допуск к 

тренировочным занятиям, соревновательным мероприятиям не допускается. 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Этап начальной подготовки: 

Медицинский (врачебный) контроль за спортсменами осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. 

№1144н и предусматривает: 

2.8.1 медицинское обследование (1 раз в год для групп НП) 

2.8.2 углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от 

этапа спортивной подготовки); 

2.8.3 наблюдения в процессе тренировочных занятий; 



2.8.4 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 

тренировок и соревнований, одеждой и обувью; 

2.8.5 контроль за выполнением спортсменами рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Медицинский контроль осуществляется врачами учреждения здравоохранения 

муниципального района по договору и спортивными врачами областного врачебно-

физкультурного диспансера для поездки на соревнования федерального уровня по 

договору. 

Восстановительно - профилактические средства – это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено 

на ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 

повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды. 

Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 

(естественно-гигиенические), медико-биологические и психологические. 

1. Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности. 

 рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности; 

 правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-тренировочном 

занятии, так и в целостном учебно-тренировочном процессе; 

 введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок; 

 выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

 оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности; 

 полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий; 

 использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление и т.д.); 

 повышение эмоционального фона тренировочных занятий; 

 эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления; 

 соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 

тренировок. 

2. Медико-биологические средства восстановления. 

Учебно-тренировочный этап: 

С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности 

тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать 

время, отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную 

подготовку. На тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов 

тренировки могут применяться медико-биологические средства восстановления. 

К медико-биологическим средствам восстановления относятся: 



 витаминизация; 

 физиотерапия; 

 гидротерапия; 

 все виды массажа; 

 русская парная, баня или сауна. 

Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно 

контролироваться врачом. 

3. Психологические методы восстановления. К психологическим 

средствам восстановления относятся: 

 психорегулирующие тренировки; 

 разнообразный досуг; 

 комфортабельные условия быта; 

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха; 

 цветовые и музыкальные воздействия. 

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 

достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и 

точное их достижение. 

Одним из эффективных методов восстановления является психомышечная 

тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой после 

тренировочного занятия. В тренировочных группах рекомендуется проводить в 

конце недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок. 

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, 

что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет 

индивидуальных особенностей организма спортсменов и др. 

При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления. В дни больших нагрузок 

планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в дни «отдыха», так как 

повышенные дозы восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное 

воздействие тренировки на организм. 

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что в начале 

надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - локального. 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 

воздействия. 

III. Система контроля 

3.1.  По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 



 овладеть основами техники вида спорта "волейбол"; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "волейбол" и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

"волейбол"; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на втором и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не 

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года. 

3.2.  Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

3.3.  Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам 

и этапам спортивной подготовки (с учётом приложений №№ 6-8 к ФССП и тесты).
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Таблица 13 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы на этапе начальной подготовки по виду спорта «волейбол»  

(юноши) 
 

 

 

 

 

Этап/год 

обучения 

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

НОРМАТИВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Бег 30 м с 

высокого 

старта (не 

более 6,9 

с) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(не менее 

110 см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

 лежа на 

полу (не 

менее 7 раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастиче 

ской скамье (от 

уровня скамьи) 

Челночный 

бег 5 x 6 м (не 

более 12,0 с) 

Бросок мяча 

весом 1 кг из-за 

головы двумя 

руками стоя (не 

менее 6,0 м) 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами  

(не менее 29 см) 

 

Этап 

началь

ной 

подгото

вки 

1-ый 

год 

не более 

6,9 с 

не менее 

110 см 

не менее  

7 раз 

не менее 

+1 см 

не более 

12,0 с 

не менее 

6,0 м 

не менее 

29 см 

2-ой 

год 

не более 

6,7 с 

не менее 

120 см 

не менее 

10 раз 

не менее 

+2 см 

не более 

11,8 с 

не менее  

7,0 м 

не менее  

33 см 

3-ий 

год 

не более 

6,3 с 

не менее 

130 см 

не менее 

12 раз 

не менее 

+3 см 

не более 

11,6 с 

не менее  

8,0 м 

не менее  

38 см 

(девушки) 
 

 

 

 

 

Этап/год 

обучения 

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

НОРМАТИВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Бег 30 м с 

высокого 

старта (не 

более 7,1 

с) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(не менее 

105 см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

 лежа на 

полу (не 

менее 4 раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастиче 

ской скамье (от 

уровня скамьи) 

Челночный 

бег 5 x 6 м (не 

более 12,5 с) 

Бросок мяча 

весом 1 кг из-за 

головы двумя 

руками стоя (не 

менее 5,0 м) 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами  

(не менее 25 см) 

 

Этап 

началь

ной 

подгото

вки 

1-ый 

год 

не более 

7,1 с 

не менее 

105 см 

не менее  

4 раз 

не менее 

+3 см 

не более 

12,5 с 

не менее 

5,0 м 

не менее 

25 см 

2-ой 

год 

не более 

6,9 с 

не менее 

115 см 

не менее 

6 раз 

не менее 

+4 см 

не более 

12,3 с 

не менее  

6,0 м 

не менее  

29 см 

3-ий 

год 

не более 

6,7 с 

не менее 

125 см 

не менее 

8 раз 

не менее 

+5 см 

не более 

12,0 с 

не менее  

7,0 м 

не менее  

33 см 
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Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «волейбол»  

(юноши) 
 

 

 

 

 

Этап/год 

обучения 

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

НОРМАТИВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Бег 60 м с 

высокого 

старта (не 

более 10,4 

с) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(не менее 

175 см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

 лежа на 

полу (не 

менее 18 

раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастиче 

ской скамье (от 

уровня скамьи) 

Челночный 

бег 5 x 6 м (не 

более 11,5 с) 

Бросок мяча 

весом 1 кг из-за 

головы двумя 

руками стоя (не 

менее 10,0 м) 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами  

(не менее 40 см) 

 

Этап 

началь

ной 

подгото

вки 

1-ый 

год 

не более  

10,4 с 

не менее 

175  см 

не менее  

18 раз 

не менее 

+5 см 

не более 

11,5  с 

не менее 

10,0  м 

не менее 

40 см 

2-ой 

год 

не более  

10,2 с 

не менее  

177 см 

не менее 

19 раз 

не менее 

+6 см 

не более 

11,3  с 

не менее  

11,0  м 

не менее  

43 см 

3-ий 

год 

не более 

10,0  с 

не менее 

179  см 

не менее 

20 раз 

не менее 

+7 см 

не более 

11,0  с 

не менее  

12,0  м 

не менее  

47 см 
 

4-ой 

год 

не более  

9,8 с 

не менее   

181 см 

не менее 

21 раз 

не менее 

+8 см 

не более 

10,9 с 

не менее  

13,0 м 

не менее  

50 см 
 

5-ий 

год 

не более 

9,6 с 

не менее 

183 см 

не менее 

22 раз 

не менее 

+9 см 

не более 

10,7  с 

не менее  

14,0 м 

не менее  

53 см 
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Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду спорта «волейбол»  

 (девушки) 
 

 

 

 

 

Этап/год 

обучения 

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

НОРМАТИВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

Бег 60 м с 

высокого 

старта (не 

более 10,9 

с) 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(не менее  

165 см) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

 лежа на 

полу (не 

менее 9 раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастиче 

ской скамье (от 

уровня скамьи) 

Челночный 

бег 5 x 6 м (не 

более 11,8 с) 

Бросок мяча 

весом 1 кг из-за 

головы двумя 

руками стоя (не 

менее 8,0 м) 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием 

двумя ногами  

(не менее  35 см) 

 

Этап 

началь

ной 

подгото

вки 

1-ый 

год 

не более  

10,9 с 

не менее 

165 см 

не менее  

9 раз 

не менее 

+6 см 

не более 

11,8 с 

не менее 

8,0 м 

не менее 

35 см 

2-ой 

год 

не более   

10,7 с 

не менее    

167 см 

не менее 

10 раз 

не менее 

+7 см 

не более 

11,6 с 

не менее  

9,0 м 

не менее  

38 см 

3-ий 

год 

не более 

10,5 с 

не менее 

170 см 

не менее 

11 раз 

не менее 

+8 см 

не более 

11,4 с 

не менее  

10,0 м 

не менее  

41 см 
 

4-ой 

год 

не более  

10,3 с 

не менее    

173 см 

не менее 

12 раз 

не менее 

+9 см 

не более 

11,2 с 

не менее  

11,0 м 

не менее  

44 см 
 

5-ий 

год 

не более 

10,0 с 

не менее 

176 см 

не менее 

13 раз 

не менее 

+10 см 

не более 

11,0 с 

не менее  

12,0 м 

не менее  

47 см 
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Образец тестовых заданий для теоретической подготовки 

Задания. Выберите все правильные ответы 

1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение 

движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными 

физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в 

физкультурных занятиях, называется 

а) физической культурой  

б) физической подготовкой 

в) физическим воспитанием  

г) физическим образованием 

2. Результат физической подготовки 

а) физическое развитие индивидуума  

б) физическое воспитание 

в) физическая подготовленность 

г) физическое совершенство 

3. Под двигательно-координационными способностями следует понимать 

а) способности выполнять двигательные действия без излишней мышечной 

напряженности (скованности) 

б) способности владеть техникой различных двигательных действий при 

минимальном контроле со стороны сознания 

в) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. 

наиболее совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и 

возникающие неожиданно) 

г) способности противостоять физическому утомлению в сложнокоординационных 

видах деятельности, связанных с выполнением точности движений 

4. Основная форма организации занятий физическими упражнениями в 

общеобразовательной школе 

а) урок физической культуры 

б) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня в) массовые 

спортивные и туристические мероприятия 

г) тренировочные занятия в спортивной секции 

5. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды а) 

втягивающий, базовый, восстановительный 

б) подготовительный, соревновательный, переходный 

в) тренировочный и соревновательный  

г) осенний, зимний, весенний, летний 

6. Конечная цель спорта 

а) физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях 

соревновательной деятельности 
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б) совершенствование двигательных умений и навыков учащихся 

в) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей  

г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с 

индивидуальными возможностями учащихся 

7. В процессе физического воспитания детей старшего школьного возраста в 

первую очередь следует уделять внимание развитию 

а) активной и пассивной гибкости б) максимальной частоты движений 

в) силовых, скоростно-силовых способностей и различных видов 

выносливости 

г) простой и сложной двигательной реакции 

8. Спортивный отбор начинается в детском возрасте и завершается в сборных 

командах страны для участия в Олимпийских играх. Он осуществляется в 

а) в два этапа  

б) три этапа 

в) четыре этапа  

г) пять-семь этапов 

9. При функциональных нарушениях сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

целесообразно широко использовать физические упражнения 

а) анаэробного характера 

б) аэробного характера 

в) аэробно-анаэробного характера 

г) аэробного, анаэробного и аэробного-анаэробного характера 

10. Хороший тренирующий эффект в физическом воспитании детей с 

ослабленным здоровьем дают двигательные режимы при ЧСС 

а) 90-100 уд/мин 

б) 110-125 уд/мин 

в) 130-150 уд/мин 

г) 160-175 уд/мин 

Установите соответствие между основными понятиями теории физической 

культуры и их определениями: 

1.Физическое образование а) Процесс формирования у человека 

двигательных умений и навыков, а также 

передачи специальных физкультурных 

знаний 

2. Воспитание физических 

качеств 

б)  Процесс  воспитания  физических 

качеств и овладения жизненно важными 

движениями 
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3. Физическая     подготовка в) Целенаправленное воздействие на 

развитие физических качеств человека 

посредством нормированных 

функциональных нагрузок 

4. Физическое развитие г) Процесс становления, формирования и 

последующего изменения на протяжении 

жизни индивидуума морфофункциональных 

свойств его организма и основанных на них 

физических качеств и способностей 

 

5.Физическое 

совершенствование 

д) Исторически обусловленный идеал 

физического развития и физической 

подготовленности человека, оптимально 

соответствующий требованиям жизни 

Установите соответствие между видом спорта и присущим ему 

специфическим координационным способностям 

1. Баскетбол а) Способности к реакции, ориентированию, 

соединению и комбинированию 

 

2. Единоборства 

б) Способности к дифференцированию, 

ориентированию, равновесию, реакции, связи 

и перестроению 

 

3. Художественная гимнастика 

в) Способности к ритму, расслаблению 

мышц, ориентированию, равновесию, 

двигательному комбинированию, 

хореографическим способностям 

 

 

4. Фигурное катание 

г) Общая координационная 

подготовленность, способность к ритму, 

точность оценки параметров движения, 

хореографические способности, к 

равновесию, координационные способности  

в прыжках и беге 

1. Координационные 

способности 

а) Челночный бег 3*10 м 

2. Гибкость б) «Мостик» 

3. Выносливость в) Бег на тредбане 

4. Скорость г) Бег на 30, 50, 60, 100 м 

5. Максимальная сила д) Жим штанги лежа 

 

Оценка степени освоения Программы учащимися и контрольные испытания 
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(аттестация) учащихся по Программе состоит из комплекса мероприятий: 

- текущий контроль успеваемости обучающихся - проводится тренером-

преподавателем по завершению учебного года на основании сдачи нормативов 

общей и специальной физической подготовки в группах этапа начальной подготовки 

1, 2 года обучения, учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 

1,2,3,4 года обучения. 

- промежуточная аттестация обучающихся – проводится по завершению 

изучения этапа начальной подготовки 3 года обучения и учебно-тренировочного 

этапа (этап спортивной специализации) 5 года обучения обучающихся, 

выполнивших все требования изучаемого уровня, обнаруживших всестороннее, 

систематическое и глубокое знание материала; 

итоговая аттестация обучающихся - по завершению изучения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «волейбол». 

IV. Рабочая программа по виду спорта «Волейбол» 

1. Программный материал для учебно-тренировочного процесса формируется 

по каждому этапу спортивной подготовки с учетом специфики условий проведения 

учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, возможностей 

тренерско-педагогического потенциала, а также особенностей усвоения 

обучающимися разделов Программы по спортивной подготовке. 

 

Примерный программный материал спортивной подготовки для этапа 

 НП 1-3 года обучения 

Теоретическая подготовка (темы представлены в Учебно-тематическом плане). 

 Физическая подготовка. 

1.1. ОФП. 

В состав ОФП входят строевые упражнения, упражнения из гимнастики, легкой 

атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. Гимнастические упражнения 

подразделяются на 3 группы (для мышц рук и плечевого пояса, для мышц 

туловища, для мышц ног и таза). 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, 

гантели, скакалки, резиновые амортизаторы). 

Акробатические упражнения включают группировки, перекаты, стойку на 

лопатках, кувырки вперед, назад, соединения нескольких акробатических 

упражнений в несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и 

метаниях. Бег: 20  м ,30  м, 60  м, повторный бег, бег в горку, бег с 

препятствиями. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. 

Метания. Метания теннисного мяча на дальность, в стену на дальность отскока, 

броски набивного мяча. 
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Многоборье:  спринтерское,  прыжковое,  метательное,  смешанное (от 3 до 

5 видов). 

Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, настольный 

теннис, бадминтон. Развитие взаимопонимания в играх, развитие навыков быстрых 

ответных действий и быстроты перемещений. 

1.2. СФП. 

Упражнения для развития навыков быстроты перемещений и быстроты 

ответных действий. 

Упражнения для развития прыгучести. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

2. Техническая подготовка. 

2.1. Техника нападения. 

2.1.1. Действия без мяча. Стойки и перемещения: 

 стартовая стойка - основная, низкая; 

 ходьба, бег, перемещение приставными шагами, боком (правым, левым), спиной 

вперед, двойной шаг вперед, остановка шагом. Сочетание способов перемещений; 

 сочетание стоек и перемещений. 

2.1.2. Действия с мячом. Передача мяча: 

 передача мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после 

перемещений; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4; 6-3-2; 5-3-4; 1-3-2, передачи в 

стену с изменением высоты и расстояния - на месте и после перемещения, на 

точность с собственного набрасывания; 

 отбивания мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее, 

стоя на площадке и в прыжке, после перемещений. 

Подача мяча: 

 подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища. Подача: в 

стену, расстояние - 3-6 м, отметка на высоте 2 м; через сетку, расстояние 3-6 м; из-за 

лицевой линии в пределы правой, левой половины площадки; 

 нападающие удары. Ритм разбега в 1, 2, 3 шага, прямой нападающий удар 

сильнейшей рукой, удар кистью по мячу. Бросок теннисного мяча через сетку в 

прыжке. Удар через сетку по мячу, подброшенным партнером; удар с передач. 

2.2. Техника защиты. 

2.2.1. Действия без мяча. Стойки и перемещения: 

 то же, что и в нападении, внимание низким стойкам; 

 сочетание способов перемещений с остановками; 
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 скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; 

 сочетание перемещений с перекатами на бедро и спину. 

2.2.2. Действия с мячом. Прием мяча: 

 прием мяча сверху двумя руками; 

 прием мяча, отскочившего от стены после броска; 

 прием мяча, направленного броском через сетку; 

 прием мяча снизу двумя руками с набрасывания мяча партнером, с 

отскоком от стены (1-2 м), сначала на месте, затем после перемещения; 

 жонглирование, стоя на месте и в движении; 

 прием подачи и первая передача в зону нападения; 

 прием мяча сверху и снизу двумя руками с выпадом в сторону и 

последующим перекатом на бедро и спину. 

Блокирование: 

 создать представление о правильной технике блокирования, наблюдение за 

нападающим, правильным выбором места и своевременным выносом рук; 

 одиночное блокирование прямого удара по ходу (из зон 4,3,2). 

Блокирование на месте с использованием «ласт» и гимнастической скамейки; 

 блокирование, стоя на гимнастической скамейке, удара, выполняемого 

партнером по подброшенному мячу. 

3. Тактическая подготовка. 

3.1. Тактика нападения. 

3.1.1. Индивидуальные действия. Действия без мяча: 

выбор места для выполнения второй передачи в зоне 3 (стоя лицом и спиной 

по направлению передачи); 

 выбор места для выполнения подачи; 

 выбор места для выполнения нападающего удара (из зон 4, 2). Действия с 

мячом: 

 выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей сверху двумя руками, 

кулаком (стоя на площадке и в прыжке), снизу стоя боком и спиной к сетке; 

 вторая передача (из зоны 3) игроку, к которому передающий обращен лицом, 

спиной; 

 чередование способов подач; 

 подача на игрока слабо владеющего навыками приема мяча. 

3.1.2. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков передней линии: 

 игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой и второй передачах). 

Взаимодействие игроков передней и задней линии (при первой передаче): 
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 игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования подач в 

зоны); 

 игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 2 (при приеме от передач и 

несложных подач). 

3.1.3. Командные действия. 

Система игры со второй передачи игроком передней линии: 

 прием подачи, передача в зону 3, затем игроку, к которому передающий стоит 

лицом в зоны 2, 4 (чередование); 

 вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий стоит 

спиной; 

 прием подачи и передача игроку зоны 2, вторая передача в зону 3. 

3.2. Тактика защиты. 

3.2.1. Индивидуальные действия. Действия без мяча: 

 выбор места при приеме мяча после подачи; 

 выбор места при страховке партнера, принимающего мяч от верхней 

подачи, обманной передачи; 

 определение места и времени для отталкивания при блокировании, 

своевременность выноса рук над сеткой. 

Действия с мячом: 

 выбор способа приема от подачи (сверху и снизу); 

 выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником. 

3.2.2. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков внутри линии при приеме подач и передач: 

 игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; 

 игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; 

 игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; 

 игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подач и обманных передач; 

 игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

3.2.3. Командные действия. Прием подачи: 

 расположение игроков при приеме подач, когда вторую передачу выполняет 

игрок зоны 3; 

 расположение игроков при приеме мяча от соперника «углом вперед». 

4. Интегральная подготовка: 

 чередование различных упражнений на быстроту (между собой); 

 чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с 

различными способами перемещений, приема и передачи, подачи, нападающего 

удара и блокирования (имитации подводящими упражнениями); 

 чередование изученных технических приемов и их способов в различных 
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сочетаниях; 

 многократное выполнение технических приемов подряд, то же тактических 

действий; 

 подготовительные игры к волейболу, игра в волейбол без подачи; 

 учебные игры. Задания в игре по технике и тактике на основе изученного 

материала. 

5. Психологическая подготовка: 

 воспитание высоких моральных качеств (чувство коллективизма, 

разносторонних интересов, развитие характера, других черт личности); 

 воспитание волевых качеств (целеустремленности и настойчивости, выдержки 

и самообладания, решительности и смелости, инициативности и 

дисциплинированности); 

 настрой на игру и методика руководства командой в игре. 

 

Примерный программный материал спортивной подготовки для УТЭ 1-2 

года обучения 

1. Теоретическая подготовка (темы представлены в Учебно-тематическом 

плане). 

2. Физическая подготовка. 

2.1.  ОФП: 

 упражнения для мышц рук и плечевого пояса (индивидуальные, парами, с 

использованиями набивных мячей, гантелей, резиновых амортизаторов); 

 для мышц туловища и шеи (наклоны и повороты головы влево, вправо, 

упражнения с отягощением); 

 многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные (от 3-х до 5 

видов); 

 спортивные игры. 

2.2.  СФП: 

 упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

 упражнения для развития прыгучести; 

 упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и 

передач мяча; 

 упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча; 

 упражнения  для  развития  качеств,  необходимых  при  выполнении 

нападающих ударов; 

 упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

3. Техническая подготовка. 
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3.1. Техника нападения. 

3.1.1. Действия без мяча. Перемещения и стойки: 

 перемещения и стойки (прыжки на месте у сетки, после перемещения и 

остановки, сочетание способов перемещений с остановками, прыжками, 

техническими приемами). 

3.1.2. Действия с мячом. Передача мяча: 

 передача мяча сверху двумя руками. Передача мяча в стену, варьируя высоту 

и расстояние от стены. Передача сидя у стены. Передача мяча в стену с 

перемещением. Передача на точность. Передача мяча в треугольнике 6-4-2, 5-4-3, 1-

4-2, 6-2-4, 5-2-4, 1-2-4, 6-3-4(2), 5-3-4(2), 1-3-4(2); 

 передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки к сетке для 

нападающего удара; 

 передача мяча у сетки сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи; 

 передача мяча сверху двумя руками с последующим падением назад и 

перекатом на спину (2-ая передача); 

 передача сверху двумя руками с выпадом в сторону и с последующим 

перекатом на бедро (2-ая передача); 

 передача сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх); 

 отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от сетки, 

стоя и в прыжке, в положении лицом, боком и спиной к сетке с места и после 

перемещений. 

Подача мяча: 

 верхняя прямая подача. Подача подряд (10 попыток). Подача в левую и 

правую половины площадки. Подача за игрока зоны 6; 

 спортивное соревнование на большее количество правильно выполненных 

подач. 

Нападающий удар: 

 прямой нападающий удар сильнейшей рукой из зон 4,3,2 с различных по 

высоте и расстоянию передач у сетки; 

 нападающий удар слабейшей рукой. Бросок теннисного мяча через сетку в 

прыжке с разбега. Нападающий удар с собственного набрасывания; 

 нападающий удар с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вправо. 

3.2. Техника защиты. 

3.2.1. Действия без мяча. Перемещение и стойки: 

 стартовая стойка в сочетании с перемещениями, падения и перекаты после 

падений, сочетание способов перемещений, перемещений с падениями, сочетание 

способов и перемещений, и падений с техническими приемами игры в защите. 
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3.2.2. Действия с мячом. Прием мяча: 

 прием мяча сверху двумя руками. Прием мяча сверху от несильных подач; 

 прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча снизу во встречных колоннах 

(расстояние до 4 м). Передача снизу двумя руками на точность, с 

использованием «маяков». Прием снизу двумя руками от верхней прямой подачи (6-

8 м). Прием мяча снизу после обманной передачи двумя руками через сетку; 

 прием мяча сверху и снизу с последующим падением и перекатом. 

Сверху после нападающего удара средней силы с собственного набрасывания. 

Блокирование: 

 одиночное блокирование прямого нападающего удара «по диагонали» в зонах 

2,3,4. Блокирование, стоя на гимнастической скамейке; 

 блокирование нападающего удара с высоких и средних передач. 

4. Тактическая подготовка. 

4.1. Тактика нападения. 

4.1.1. Индивидуальные действия. 

Действия без мяча: 

 выбор места для выполнения вторых передач (различных по высоте и 

расстоянию, стоя на площадке и в прыжке); 

 выбор места для выполнения нападающего удара (с различных передач мяча у 

сетки и из глубины площадки). 

Действия с мячом: 

Передача мяча: 

 вторая передача сильнейшему нападающему на линии (различные по 

высоте и направлению); 

 вторая передача (чередование) двум нападающим на линии 

с применением отвлекающих действий; 

 имитация второй передачи или нападающего удара и обман (передача через 

сетку); 

 подача мяча: 

 чередование подач в дальние и ближние зоны; 

 чередование сильных и нацеленных подач; 

 подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча, вышедшего 

на замену, не успевшего принять ИП для выполнения приема мяча. 

4.1.2. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков передней линии: 

 игрока зоны 4 с игроком зоны 2,3 (при второй передаче); 

 игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 (в условиях чередования передач, 

различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в направлении 
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передачи. 

Взаимодействие игроков передней и задней линии (при первой передаче): 

 игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (при приеме верхних подач); 

 игроков зон 6, 1 и 5 с игроком зоны 2 (при приеме подач – для второй передачи, 

при приеме от передач – для удара). 

4.1.3. Командные действия. 

Система игры со второй передачи игрока передней линии: 

 прием подачи и первая передача игроку зоны 3, вторая передача игрокам зон 2, 4 

(чередование); 

 прием верхних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 

3 и 4. 

4.2. Тактика защиты. 

4.2.1. Индивидуальные действия. Действия без мяча: 

 выбор места при приеме верхней прямой подачи, при блокировании, при 

страховке партнера, принимающего мяч (от подачи, нападающего удара), 

блокирующих, нападающих. 

Действия с мячом: 

 выбор способа приема подачи (сверху, снизу двумя руками, сверху, снизу с 

падением); 

 выбор способа приема мяча от обманных передач (сверху и снизу 2-мя 

руками, сверху и снизу с падением двумя руками и одной); 

 выбор способа перемещений и способа приема мяча от нападающих ударов; 

 зонное блокирование (выбор направления и уверенное «закрывание» его 

блоком). 

4.2.2. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков внутри линии и между ними: 

 взаимодействие игроков задней линии между собой (6, 5, 1) (страховка 

партнера при приеме подачи, нападающих ударов, обманных передач); 

 взаимодействие игроков передней линии, не участвующих в 

блокировании (зон 4 и 2) с блокирующим игроком в зоне 3; 

 взаимодействие игроков передней и задней линий (игрока зоны 6 с 

блокирующим игроком зоны 3 и страхующими игроками зон 4 и 2); 

 игрока зоны 5 и зоны 1 с игроками зон 4 и 2 (соответственно) при приеме мяча от 

нападающего удара и обманных передач. 

4.2.3. Командные действия. Прием подачи: 

 расположение игроков при приеме подач, когда вторую передачу выполняет 

игрок зоны 3; 

 расположение игроков при приеме подач, когда вторую передачу выполняет 
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игрок зоны 2 (игрок зоны 3 оттянут назад); 

 расположение игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 2 стоит у сетки, 

а игрок зоны 3 оттянут и находится в районе зоны 2. После приема игрок зоны 2 

перемещается в зону 3 для выполнения второй передачи, а игрок зоны 3 

выполняет функции нападающего в зоне 2. 

Системы игры: 

 для данного года обучения рекомендуется расположение игроков при 

приеме мяча от противника «углом вперед», «углом назад» с применением 

групповых действий для данного года обучения. 

5. Интегральная подготовка: 

 Чередование подготовительных и подводящих упражнений по отдельным 

техническим приемам; 

 чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств 

и выполнения технических приемов; 

 чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в 

нападении, в защите, в нападении и защите; 

 чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, 

командных - в нападении, защите, нападении и защите; 

 многократное выполнение изученных технических приемов – отдельно и в 

сочетаниях; 

 многократное выполнение изученных тактических действий; 

 учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных 

технических приемов и тактических действий; 

 контрольные и календарные игры с применением изученного технико-

тактического арсенала в соревновательных условиях. 

6. Психологическая подготовка. 

Воспитание волевых качеств – важное условие преодоления трудностей, с  

которыми  сталкивается  спортсмен  в  процессе  учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Основными волевыми качествами являются: 

 целеустремленность и настойчивость, которые выражаются в ясном осознании  

целей  и  задач,  стоящих  перед  обучающимися,  в  активном и неуклонном  

стремлении  к  повышению  спортивного  мастерства, в трудолюбии; 

 выдержка и самообладание. Выражаются в преодолении отрицательных, 

неблагоприятных эмоциональных состояний в преодолении нарастающего 

утомления; 

 решительность и смелость. Выражаются в способности своевременно находить 

и принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без 
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колебаний приводить их в исполнение; 

 инициативность и дисциплинированность. Выражаются в способности 

спортсмена вносить в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их 

действий. 

7. Инструкторская и судейская практика (темы представлены в пункте 9 

Плана инструкторской и судейской практики). 

Примерный программный материал спортивной подготовки для УТЭ 3-5 

года обучения 

1. Теоретическая подготовка (темы представлены в Учебно-тематическом 

плане). 

2. Физическая подготовка. 

2.1. ОФП: 

 легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания, многоборья); 

 спортивные игры; 

 плавание. 

2.2. СФП: 

 упражнения, способствующие развитию физических качеств 

(с использованием набивных мячей, гантелей, резиновых амортизаторов); 

 прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении, прыжки вверх с 

доставанием предмета, прыжки опорные, прыжки со скакалкой; 

 бег по крутым склонам, бег по песку без обуви; 

 развитие прыгучести (опилочная дорожка), прыжки по лестнице вверх, ступая 

на каждую ступеньку. 

3. Техническая подготовка. 

3.1. Техника нападения. 

3.1.1. Действия без мяча. Перемещения и стойки: 

 сочетание способов перемещений, исходных положений, стоек, падений и 

прыжков в ответ на сигналы; 

 сочетание стоек, способов перемещений с техническими приемами. 

3.1.2. Действия с мячом. Передача мяча: 

 передача мяча у сетки сверху 2-мя руками вперед-вверх. Передачи различные 

по расстоянию: короткие, средние, длинные и различные по высоте: низкие, 

средние, высокие. Различные сочетания в выполнении передач; 

 передача мяча сверху 2-мя руками из глубины площадки для нападающего 

удара. Передачи в зонах 6-2, 6-4, 5-3, 1-3 на точность, расстояние 6-8 м, направление 

мяча совпадает с линией разбега и не совпадает; 

 передача мяча у сетки 2-мя руками сверху, стоя лицом и спиной в 

направлении передачи (из зоны 3 в зоны 2, 4) после перемещений; 
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 передача мяча сверху 2-мя руками с отвлекающими действиями 

(движением рук, поворотом головы); 

 передача в прыжке на месте и после перемещения. Передача в прыжке из зоны 

2 в зону 3 после имитации нападающего удара. 

Подача мяча: 

 верхняя подача (на точность и силу); 

 верхняя прямая укороченная подача (в зону нападения); 

 подача, нацеленная в зоны (между 1 и 2 зоной, 4 и 5 зоной, 1 и 6 зоной, 

6 и 5 зоной). 

 подача в прыжке. Нападающий удар: 

 прямой нападающий удар (по ходу) сильнейший рукой из зон 4, 3, 2. 

Нападающие удары с различных передач у сетки. Нападающие удары с передач из 

глубины площадки; 

 нападающий удар с переводом влево и поворотом туловища влево из зоны 

3; 

 прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 4, 3, 2; 

 нападающий удар с переводом вправо без поворота туловища из зон 2, 

3, 4.  

3.2. Техника защиты. 

3.2.1. Действия без мяча. Стойки и перемещения: 

 сочетание способов перемещений и падений с техническими приемами 

игры в защите; 

 сочетание способов перемещений, перемещений с постановкой блока в зонах 

2,3,4. 

3.2.2. Действия с мячом. Прием мяча: 

 сверху и снизу двумя руками от подач и нападающих ударов (средней силы на 

точность) с доводкой мяча до связующего игрока; 

 сверху и снизу двумя руками и одной с падением в сторону (правую, левую) 

на бедро и перекатом на спину; 

 от подач, нападающих ударов, обманных передач. Блокирование: 

 одиночное блокирование. Блокирование нападающего удара из зоны 4 по ходу 

(зона 2), из зоны 2 в зоне 4, в зоне 3 из зоны 3; 

 блокирование нападающих ударов, выполненных с переводом; 

 групповое блокирование (вдвоем). Блокирование ударов по ходу (из зон 4, 3, 2). 

Блокирование ударов с переводом (из зон 3, 4, 2). 

4. Тактическая подготовка. 

4.1. Тактика нападения. 

4.1.1. Индивидуальные действия. Действия без мяча: 
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 выбор места для выполнения вторых передач (различных по высоте и 

расстоянию, стоя на площадке и в прыжке); 

 выбор места для выполнения нападающего удара (с различных передач мяча у 

сетки и из глубины площадки). 

Действия с мячом: 

Передача мяча: 

 вторая передача сильнейшему нападающему на линии (различные по 

высоте и направлению); 

 вторая передача (чередование) двум нападающим на линии 

с применением отвлекающих действий; 

 имитация второй передачи или нападающего удара и обман (передача через 

сетку); 

 подача мяча: 

 чередование подач в дальние и ближние зоны; 

 чередование сильных и нацеленных подач; 

 подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча, вышедшего на замену, не 

успевшего принять ИП для выполнения приема мяча. 

4.1.2. Групповые действия. 

Взаимодействие игроков передней линии: 

 игрока зоны 4 с игроком зоны 2,3 (при второй передаче); 

 игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 (в условиях чередования передач, 

различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в направлении передачи. 

Взаимодействие игроков передней и задней линии: 

 игроков зон 6 и5 с игроком, выходящим к сетке из зоны 1; 

 игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования способов подач, 

подач на силу и нацеленных, приеме мяча от нападающих ударов); 

 прием подачи и первая передача в зону 2 на выходящего игрока из зоны 

1, передача нападающему зон 3,4 и 2 (за голову). 

4.2. Тактика защиты. 

4.2.1. Индивидуальные действия. Действия без мяча: 

выбор места, способа перемещений и способа прием мяча от подачи 

нападающего удара и обманных передач; 

 Выбор места, способа перемещения,  определение направления нападающего 

удар и постановка зонного блока; 

 выбор места и способа приема мяча при страховке принимающего мяча 

блокирующих и нападающих. 

Действия с мячом: 

 выбор способа приема различных способов подач, нападающего удара, 
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обманных приемов и в доигровке; 

 выбор способа приема мяча при страховке блокирующих, нападающих, 

принимающих трудные мячи; 

 своевременная постановка рук при одиночном зонном блокировании. 

4.2.2. Групповые действия. 

Взаимодействия игроков внутри линий и между ними: 

 взаимодействие игроков передней линии, игроков зон 3 и 2, 3 и 4 при 

групповом блокировании ударов по ходу; 

 взаимодействие игроков задней линии при страховке игрока, принимающего 

«трудный» мяч; 

 взаимодействие  игроков  задней  и  передней  линии  при  страховке 

«углом  вперед»  игрока  зоны  6  с  блокирующими.  Игроков  зон  5  и  1 с  

блокирующими  при  страховке  «углом  назад»,  игроков  зон  1  и  5 с 

блокирующими. 

4.2.3. Командные действия. Прием подачи: 

 расположение игроков при приеме подачи различными способами (в 

условиях чередования в дальние и ближние зоны), когда 2-ю передачу выполняет 

игрок зоны 3; 

 расположение игроков при приеме подач, когда первая передача направлена в 

зону 2, игрок зоны 3 оттянут назад; 

 расположение игроков при приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет 

игрок зоны 1, 6, 5. 

5. Интегральная подготовка: 

 упражнения для развития физических качеств в рамках структуры 

технических приемов. Сочетать с выполнением приема в целом; 

 развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических приемов; 

 упражнения для совершенствования навыков технических приемов 

посредством многократного выполнения тактических действий; 

переключение в выполнение технических приемов нападения и защит в 

различных сочетаниях; 

 переключение в выполнении тактических действий: индивидуальных в 

рамках групповых, групповых в рамках командных (отдельно в нападении и  

защите).  Защите,  нападении  отдельно  в  индивидуальных,  групповых и 

командных действиях; 

 учебные игры с заданием. Игры уменьшенными составами (4x3, 3x3, 2x2, и т.д.). 

Игры полным составом с другими командами; 

 контрольные игры при подготовке к спортивным соревнованиям; 
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 календарные игры. Установка на игру, разбор игры умение применять 

освоенные технико-тактические действия в условиях спортивных соревнований. 

6. Инструкторская и судейская практики (темы представлены в пункте 9 Плана 

инструкторской и судейской практики). 

7. Психологическая подготовка. 

Воспитание волевых качеств – важное условие преодоления трудностей, с  

которыми  сталкивается  спортсмен  в  процессе  учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. Основными волевыми качествами являются: 

 целеустремленность и настойчивость. Выражаются в ясном осознании целей и 

задач, стоящих перед обучающимися, активном неуклонном стремлении к 

повышению спортивного мастерства, в трудолюбии; 

 выдержка и самообладание. Выражаются в преодолении отрицательных, 

неблагоприятных эмоциональных состояний в преодолении нарастающего 

утомления; 

 решительность и смелость. Выражаются в способности своевременно находить 

и принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без 

колебаний приводить их в исполнение; 

 инициативность и дисциплинированность. Выражаются в способности 

спортсмена вносить в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их 

действий. 



 

Учебно-тематический план  

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

 

Сроки проведения 
 

Краткое содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НП 

История возникновения вида 

спорта и его развитие 
 

сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

 

 

октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания   

трудолюбия,   организованности,   воли, 

нравственных  качеств  и  жизненно  важных  умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

 

 

ноябрь 

 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта  и  

зубами.  Гигиенические  требования  к  одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

 

Закаливание организма 
 

декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом. 

Самоконтроль 

в процессе занятий 
январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. 

 физической культуры и 

спортом 

 Его формы и содержание. Понятие 

о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

 

май 
Понятие о технических элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике их выполнения. 



 

 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

 

 

июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

 

ноябрь - май 

 

Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

 

 

 

 

УТЭ 

 

Роль и место физической 

культуры 

в формировании личностных 

качеств 

 

 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых  

качеств, уверенности в собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

 

октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

 

Режим дня и питание 

обучающихся 

 

ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

 

Физиологические основы 

физической культуры 

 

 

декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов 

мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 

состояний  организма  при  спортивной  деятельности. 

Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

 

 

январь 

 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. 



 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

 

май 

Понятия спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники 

в достижении высокого спортивного результата. 

Психологическая подготовка 
сентябрь - апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду 

спорта 

 

декабрь - май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида  

спорта,  подготовка  к  эксплуатации,  уход и  хранение.  

Подготовка  инвентаря  и  экипировки 

к спортивным соревнованиям. 

Правила вида спорта 
 

декабрь - май 

Деление  участников  по  возрасту  и  полу.  Права и 

обязанности участников спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных соревнованиях. 

 

 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

 

 

 

ноябрь, февраль 

Понятие классификация спортивных соревнований. Команды  

(жесты)  спортивных  судей.  Положение о спортивном 

соревновании. Организационная работа по  подготовке  

спортивных  соревнований.  Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 
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 VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

    1. Материально-технические условия реализации Программы 

Учебные помещения: спортивный комплекс «Победа» МБОУ ДО Тогучинского 

района «Тогучинская спортивная школа», спортивный зал МБОУ Тогучинского 

района «Горновская средняя школа»,  соответствует требованиям санитарных 

правил и норм, установленных  Санитарными правилами  (Постановление Главного 

государственного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). Площадь 

кабинета – 200 м2. 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Кол-во 

изделий 

Сведения о помещениях 

1 Игровой  зал СК «Победа»,  площадь 760 м2. зал 1 

2 Стадион «Динамо»  «Тогучинская спортивная школа» стадион 1 

3 Спортивный зал МБОУ «Горновская средняя школа», 

площадь 200 м2 

зал  1 

Перечень оборудования, необходимого для проведения занятий 

1 Сетка волейбольная штук 2 

2 Стойка волейбольная штук 4 

3 Гимнастическая стенка штук 2 

4 Гимнастическая скамейка штук 6 

5 Гимнастический мат штук 6 

6 Скакалка штук 20 

7 Рулетка штук 1 

8 Свисток штук 1 

9 Эспандер латексная лента штук 5 

10 Мяч набивной (масса 1 кг) штук 4 

11 Мяч волейбольный штук 6 

12 Мяч баскетбольный штук 4 

13 Мяч теннисный штук 8 

14 Мяч футбольный штук 2 

15 Насос универсальный (для накачивания спортивных 

мячей) 

штук 1 

16 Секундомер штук 1 

17 Набор гантелей набор 2 

Перечень технических средств обучения 

1 Ноутбук штук 1 

2 Проектор штук 1 

3 Колонки штук 1 

Требования к специальной одежде обучающихся (на 1 чел). 

1 Майка волейбольная штук 2  

2 Шорты спортивные штук 2  

3 Обувь спортивная пара 2  
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    2.  Кадровые условия реализации Программы 

2.1. Кадровые условия реализации Программы 

2.1.1. Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками (с учетом подпункта 13.2 ФССП) 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя 

по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "волейбол", а 

также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

2.1.2. Уровень  квалификации  тренеров-преподавателей  и  иных работников 

Организации (с учётом подпункта 13.1 ФССП). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021г.,  регистрационный  

№62203),  профессиональным  стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019г. №191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019г., регистрационный №54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022г. №237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022г., регистрационный №68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта», утвержденным  приказом  Минздравсоцразвития  России  от  

15.08.2011г. 

№916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011г., регистрационный 

№22054) и должностной инструкцией; 

2.1.3. Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

Организации, осуществляющей спортивную подготовку, рекомендуется 

самостоятельно планировать и осуществлять мероприятия по повышению 

квалификации тренерского состава и других специалистов, включающие в себя 

следующие виды обучения: 

• краткосрочное тематическое обучение по вопросам спортивной подготовки; 

• тематические и проблемные семинары по научно-практическим вопросам 

совершенствования спортивной подготовки; 
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• длительное обучение тренерского состава и других специалистов в 

образовательной организации дополнительного профессионального образования, 

имеющей соответствующую лицензию, для углубленного изучения актуальных 

проблем спортивной подготовки. 

Организациям, осуществляющим спортивную подготовку, рекомендуется 

осуществлять подготовку работников и дополнительное профессиональное 

образование работников со следующей периодичностью: 

• для педагогических работников - не реже одного раза в три года (Часть 

5 статьи 47 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"); 

• для специалистов, непосредственно участвующих в осуществлении спортивной 

подготовки, но не являющихся педагогическими работниками - не реже чем один 

раз в четыре года; 

• для руководителей, заместителей руководителей, руководителей структурных 

подразделений и иных специалистов, не относящихся к основному персоналу - не 

реже чем один раз в пять лет. 

Профессиональная подготовка, переподготовка, повышение квалификации 

работников и их обучение могут проводиться как на базе самой организации, 

осуществляющей спортивную подготовку, так и в образовательных организациях 

дополнительного профессионального образования, имеющих соответствующую 

лицензию, на основании договоров оказания услуг. 

Работники организации, осуществляющей спортивную подготовку, направляются 

на соответствующую подготовку в определенные сроки, в соответствии с 

утвержденным в организации, осуществляющей спортивную подготовку, планом 

профессиональной подготовки на основании распорядительного акта организации 

(приказа руководителя). 

По окончании обучения организации рекомендуется запросить у работника 

полученное по результатам обучения удостоверение, свидетельство, сертификат или 

диплом (или копию). 

2.2. Информационно-методические условия реализации Программы 

 Перечень информационно-образовательных ресурсов 

1. Беляев А.В. Волейбол: теория и методика тренировки. - М.: ТВТ Дивизион, 

2017. - 110 c. 

2. Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. - М.: 

Просвещение, 2017. – 202 с. 

3. Клещев Ю.Н. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям. - М.: ТВТ 

Дивизион, 2018. – 314 с. 

4. Эдельман А.С. Волейбол. - М.: Книга по Требованию, 2018. - 226 c. 

Перечень цифровых образовательных ресурсов 
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1. Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс] Режим 

доступа: http://www.garant.ru, свободный. - Заголовок с экрана. 

2. Информационно-правовой портал КонсультантПлюс [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://www.consultant.ru, свободный. - Заголовок с экрана. 

3. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный 

ресурс] Режим доступа: http://mon.gov.ru/, свободный. - Заголовок с экрана. 

4. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] Режим 

доступа: http://www.minisport/gov/ru/sport/Podgotovka/82/5502, свободный. - 

Заголовок с экрана. 

5. Федеральное агентство по образованию [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://www.ed.gov.ru/, свободный. - Заголовок с экрана. 

Перечень информационно-методического обеспечения 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 07.07.2022г. 

№579 «Об утверждении порядка разработки и утверждения примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки» 

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. 

№634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки» 

5. Приказ Министерства спорта от 25.12.2023г. №825 "Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта "волейбол" 

6. Федерального закона от 29.12.2012 г. Федеральный закон РФ "Об образовании 

в Российской Федерации", N 273-ФЗ 

7. Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» 

(приказ Министерства спорта РФ от 14 ноября 2025 № 970) 
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