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Пояснительная записка 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

Программа воспитания муниципального образовательного учреждения 

дополнительного образования «Тогучинская спортивная школа»  призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. Данная программа 

воспитания показывает систему работы с обучающимися, в центре программы 

находится их личностное развитие. Тренеры-преподаватели, дети, родители 

являются соавторами программы, так как только заинтересованность ребят, 

содействие взрослых, причастных к воспитанию детей, их активность, сделают 

жизнь в учреждении полезной и эффективной. Это путь конструктивного 

диалога разных поколений, имеющий свой опыт индивидуальных и коллективных 

отношений. 

Раздел I. Ценностно – целевые основы и планируемые результаты 

воспитания 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Цель: формирование у обучающихся российских традиционных духовных 

ценностей, способности к осуществлению ответственного выбора 

собственной индивидуальной образовательной траектории, способности к 

успешной социализации в обществе. 

Задачи:  

- развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

-  формировать гражданскую позицию, способность к труду и трудолюбие; 

- формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного образа 

жизни. 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется с учётом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 
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1.2 Особенности воспитательного процесса 

Процесс воспитания в муниципальном образовательном учреждении 

дополнительного образования «Тогучинская спортивная школа» основывается 

на следующих принципах взаимодействия тренеров - преподавателей и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдение конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности обучающегося при нахождении в образовательном 

учреждении; 

- реализация процесса воспитания через создание в учреждении детско-

взрослых общностей, которые объединяют детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как 

условия его эффективности. 

- педагогические работники учреждения ориентированы на формирование 

коллективов в рамках детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

Воспитательная работа в условиях «Тогучинской спортивной школы» 

основывается на творческом использовании общих принципов воспитания: 

 гуманистический характер воспитания; 

 воспитание в процессе спортивной деятельности; 

 индивидуальный подход; 

 воспитание в коллективе и через коллектив; 

 сочетание требовательности с уважением личности юных 

спортсменов; 

 комплексный подход к воспитанию; 

 единство обучения и воспитания. 

1.3 Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации дополнительного образования «Тогучинская 

спортивная школа» по основным направлениям воспитания:  

- гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 
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народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

- патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

-  воспитание российских традиционных ценностей - воспитание на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной 

и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.  

   Воспитание и формирование понимания ценности жизни, здоровья и здорового 

образа жизни, безопасного поведения, культуры самоконтроля своего 

физического состояния, стремления к соблюдению норм спортивной этики, 

уважения к старшим, дисциплинированности, трудолюбия, воли, 

ответственности. Сознание ценности физической культуры, эстетики спорта, 

интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и 

мирового спорта и спортивных достижений, стремления к командному 

взаимодействию, к общей победе. 

 

1.4 Планируемые результаты 

По окончании учебного года у обучающихся: 

-  развивается познавательная активность, самостоятельность, инициатива, 

творческие способности; 

-   формируется гражданская позиция, способность к труду и трудолюбие; 

-  формируется культура здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

Раздел II. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности 

 

2.1 Уклад МБОУ ДО Тогучинского района «Тогучинская спортивная школа» 
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МБОУ ДО «Тогучинская спортивная школа» была создана 16 декабря 1946 года. 

Это была ДСШ (детская спортивная школа), ключевым видом спорта, в силу 

сибирского климата, являлись лыжные гонки. Первый директор ДСШ -  Георгий 

Иванович Скитер. 

В настоящее время спортивную школу посещают более 1000 мальчишек и 

девчонок, занимающихся по выбранному виду спорта. Это игровые виды: 

баскетбол, волейбол, футбол, хоккей. Это спортивная борьба (вольная, греко-

римская), дзюдо, бокс, лыжные гонки, полиатлон. 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется по 

направлениям, представленным в соответствующих модулях. 

Модуль 1. Урочная деятельность 

Тренировочные занятия: 

 - установление доверительных отношений с обучающимися; 

 - побуждение воспитанников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила    

общения со старшими и сверстниками; 

- -использование воспитательных возможностей содержания программы 

дополнительного образования через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих задач для решения,    

проблемных     ситуаций для     обсуждения в объединении; 

- включение в тренировку игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию к получению знаний и умений, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в группе. 

 

 Индивидуальная работа с обучающимися: 

 - изучение особенностей личностного развития обучающихся группы через 

наблюдение за поведением в их повседневной жизни, в играх,  организуемых 

тренером - преподавателем, в  беседах по тем или иным нравственным проблемам; 

 - коррекция поведения учащихся через индивидуальные беседы; 

 - регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их детей; 

-поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений со сверстниками или педагогами, выбор 

профессии, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется 

руководителем в задачу для обучающегося, которую они совместно стараются 

решить. 
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 Работа с родителями: 

- привлечение родителей к организации тренировочного процесса; 

 - систематический контакт с родителями с целью координации воспитательных 

усилий тренера – преподавателя и родителей. 

 

Модуль 2. Основные школьные дела  

 участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в 

России, мире; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением сезона зимних 

видов спорта, церемонии награждения (по итогам учебного периода) 

обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, 

достижения в соревнованиях, вклад в развитие общеобразовательной 

организации;  

 проводимые совместно с семьями обучающихся праздники, квесты в 

связи с памятными датами, значимыми событиями; 

 разновозрастные походы, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел спортивно-оздоровительной направленности. 

 

Модуль 3. Внешкольные мероприятия 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и др.), организуемые в группах тренерами-

преподавателями, в том числе совместно с родителями. 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

 

Модуль 4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 тематические родительские собрания в группах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся 

и педагогов, условий обучения и воспитания; 

 родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать тренировки и внеурочные занятия; 

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, 

обмениваться опытом;   

 родительские форумы на интернет - сайте общеобразовательной 
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организации, интернет - сообщества, группы с участием тренеров-

преподавателей, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, 

согласуется совместная деятельность;   

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке, 

проведению мероприятий, а также участию в них; 

 при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, приёмных детей - целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

 

Модуль 5. Профилактика и безопасность 

 организация деятельности педагогического коллектива по созданию в 

спортивной школе эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и педагогическое сопровождение групп 

риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, 

зависимости и др.); 

 организация работы с обучающимися по развитию навыков 

саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, 

групповому давлению; 

  профилактика правонарушений; 

  предупреждение, профилактика и целенаправленная деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации 

маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др). 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Здоровье школьников в Российской Федерации представляет собой 

комплексную медико-педагогическую проблему, требующую системного 

подхода и интеграции усилий различных специалистов. В условиях 

стремительно изменяющейся экологической обстановки и интенсивного 

информационного потока, риски для здоровья детей значительно 

возрастают. Согласно данным статистики и результатам научных 

исследований, наблюдается тенденция к увеличению числа вредных 

привычек среди подростков, причем возраст их манифестации неуклонно 

снижается. 

Подростки испытывают острую потребность в доступе к 

достоверной информации о вопросах здоровья и безопасности. В этой 
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связи, формирование у них соответствующих знаний и навыков становится 

приоритетной задачей. Важно отметить, что молодежь активно стремится к 

обсуждению проблем, связанных с их физическим и психическим 

благополучием, что делает актуальным проведение просветительских 

мероприятий и образовательных программ. 

В образовательной организации реализуется широкий спектр 

профилактических мероприятий, направленных на формирование у 

школьников  здорового  образа  жизни  и  безопасного  поведения.  

Эти 

мероприятия охватывают несколько ключевых направлений: 

1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

в рамках данного направления проводятся следующие мероприятия: 

- Декада безопасности дорожного движения «Месячник безопасности»; 

- Конкурс «Безопасное колесо»; 

-Акция «Засветись»; 

-  «Письмо водителю». 

Эти мероприятия направлены на повышение осведомленности 

обучающихся о правилах дорожного движения и формирование навыков 

безопасного поведения на дорогах. 

2. Профилактика аддиктивного поведения и пропаганда 

здорового образа жизни 

Комплекс мероприятий включает: 

-Осенний кросс; 

- Всероссийский урок безопасности в интернете; 

- Президентские состязания по общей физической подготовке (ОФП); 

- «Декада борьбы с вредными привычками»; 

- Беседы с участием медицинских специалистов; 

- Просмотр видеофильмов о здоровом образе жизни; 

- Участие в спортивных мероприятиях; 

- Месячник ЗОЖ; 

- Акция «Сигаретка на конфетку»; 

- Туристические походы; 
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- Всемирный день здоровья; 

- Зарядка на свежем воздухе. 

 

Данные мероприятия способствуют формированию у обучающихся 

негативного отношения к вредным привычкам и развитию навыков 

здорового образа жизни. 

 

3. Профилактика психологического насилия и травли 

В этом контексте проводятся: 

- Индивидуальные беседы с обучающимися в конфликтных ситуациях; 

- Лекции для групп подростков. 

Эти меры направлены на предотвращение межличностных конфликтов и 

формирование навыков конструктивного общения. 

4. Профилактика делинквентного поведения и

 обеспечениебезопасности жизнедеятельности 

Комплекс мероприятий включает: 

- Декада безопасности: встречи с представителями ГИБДД, МЧС, МВД; 

- Беседы с просмотром видеоклипов о безопасном поведении; 

- Единый день профилактики правонарушений; 

- Беседы на темы «Осторожно с огнем», «Осторожно гололед», 

«Техника безопасности на воде и солнце»; 

- Конкурсы рисунков и викторин по пожарной безопасности; 

- Тренировочные эвакуационные мероприятия. 

 

Эти меры способствуют формированию у обчающихся

 навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях. 

 

5. Профилактика экстремизма и терроризма 

Комплекс мероприятий в данном направлении включает: 

- Рассмотрение вопросов экстремизма на совещаниях; 
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- Беседы в группах, посвященные Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

- Изучение примеров дружбы и взаимопомощи на занятиях; 

- Встречи с представителями правоохранительных органов; 

- Мероприятия ко Дню народного единства; 

- Неделя Памяти жертв Холокоста; 

- Распространение памяток и методических рекомендаций 

по противодействию экстремизму; 

- Инструктажи по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Эти меры направлены на формирование у обучающихся 

толерантности и негативного отношения к экстремистским проявлениям. 

 

6. Профилактика аутодеструктивного и суицидального 

поведения 

В рамках данного направления проводятся: 

- педсовет о работе с обучающимися, демонстрирующими 

девиантное поведение; 

- диагностика обучающихся для выявления психологических 

особенностей и потребностей; 

- классный час «Жизненные ценности»; 

- индивидуальные консультации с обучающимися, родителями 

и педагогами; 

- тренинги для стабилизации эмоционального состояния подростков; 

- консультации по вопросам стресса и профилактики суицида. 

Эти меры направлены на профилактику деструктивных поведенческих 

паттернов и формирование у обучающихся навыков преодоления стрессовых 

ситуаций. 

Система профилактических мероприятий, реализуемых в 

образовательном учреждении, представляет собой комплексный и 

многоуровневый подход к формированию у обчающихся навыков 
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здорового и безопасного образа жизни. Данный подход требует 

постоянного мониторинга и совершенствования с учетом современных 

тенденций, и вызовов. 

 

Раздел III. Организация воспитательной деятельности 

3.1 Кадровое обеспечение 

Педагоги, реализующие программу. это тренеры – преподаватели, знающие 

психологию детей, умеющие вести воспитательную работу и имеющие высокий 

авторитет у подопечных и их родителей. Все сотрудники имеют медицинское 

обследование, наличие профилактических прививок согласно Национальному 

календарю профилактических прививок Российской Федерации и допуск к работе. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации по 

профессии в соответствии с видом спорта.  

Все имеют специальную подготовку по оказанию первой медицинской помощи и 

подготовку по охране труда. 

3.2 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации 

на активную жизненную позицию, инициативность, максимальную вовлечённость 

в совместную деятельность.  Система проявлений активной жизненной позиции и 

поощрения социальной успешности строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся 

о награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 
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 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учётом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

и социальной успешности: рейтинги, благотворительная поддержка. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся, групп в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

заключается в материальной поддержке проведения в спортивной школе 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, 

различных форм совместной деятельности воспитательной направленности, в 

индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, 

педагогических работников.  

3.3 Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в МБОУ ДО 

«Тогучинская спортивная школа является ежегодный самоанализ воспитательной 

работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения с 

привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как 

сохранение уклада общеобразовательной организации, качество воспитывающей 

среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений 

между педагогами, обучающимися и родителями;   

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 
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задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнёрами); 

 распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

общеобразовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждой группе.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, 

затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 

учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие 

новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности обучающихся и взрослых.  Внимание сосредоточивается 

на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, которые помогут 

проанализировать проделанную работу): 

 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

 организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности тренеров-преподавателей и их групп; 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 внешкольных мероприятий;  

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности по профилактике и безопасности. 

 Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу.  
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Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого 

заместителем директора по учебно - воспитательной работе в конце учебного 

года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом.  

3. 4 Нормативно – правовая база 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678) (с изм. от 

15.05.2023); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (с изм.от 02.02.2021); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт 

развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

2. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций, разработанная Институтом изучения семьи, детства и воспитания 

РАО по заданию Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 23 

июня 2022 года (https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/ );  

3. Разработка и реализация раздела о воспитании в составе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

(https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/da2/jnpcgff0oeer1hvl28kk500zy2z9kv6

c.pdf 

4. Воспитание как целевая функция дополнительного образования детей. 

Методические рекомендации ФГБУК ВЦХТ  

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/da2/jnpcgff0oeer1hvl28kk500zy2z9kv6c.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/da2/jnpcgff0oeer1hvl28kk500zy2z9kv6c.pdf
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(https://modnso.ru/upload/iblock/f88/ssq2naqxlt7ww55x20gcl352fbz1q0z0.pdf ) 
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